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Nhirng Sw That vé Nam Méc

NAm méc 1 gi?

Nam mac la sy hinh thanhvi mo ciia ndm phét trién thanh tirng bay ¢6 thé nhin thay dusi diéu kién
thich hgp. Chung dugc tim thiy & khap moi noi- séng quanh ndm ca trong nha va ngoai troi. O
ngoai troi, nam moc sdng trong dat trén thyc vét va dang SOng trén thuc vat chét va dang phan
huy. Mot thuét ngir chung cho nam méc la nam méc rira. NAm méc ting truongnhanh boi cac thoi
tiét 4m va am, mic du moc co the phat trién trong thoi tiét lanh. C6 hang ngan loai nam moc va co
thé trong bat ky mau séc, bao gdm trang, cam, xanh la cdy, mau nau hodc den. Nhiéu lan, nAm méc
c6 thé duoc phat hién bai mot mai mbe. Hau hét cac loai nam, bao gdbm nam méc, sinh san cac té
bao vi md dugc goi la "vi trung " 1ay lan dé dang qua khong khi.Vitrung songhanh dong nhu hat
gidng, hinh thanh ting truong nim méc mai (tung bay) khi chdng tim thiy nhiing diéu kién thich
hop. Tat ca ching ta tiép xGc vai vitring ndm hang ngay trong khéng khi ching ta hit tha, ca bén
ngoai troi va bén trong nha.

Lam thé nao nam méc di vao nha hoic toa nha?

Hau hét, néu khéng phai tat ca, nam mébcduoc tim thiy trong nha dén tir c&c ngudn ngoai

troi. Trong nha co vé nhu mbc tang truong va trg thanh mot Van dé chikhi cothiét hai do nuéc
gay ra, do am cao hodc am wat. Tat ca cac nam mébc Can do 4 am dé tang truong. Ngudn cung Cap
pho bién caa do am trong nha co thé gay ra van dé nam méc bao gom 1ii lut, mai nha va hé théng
dng nude bi ro ri, ting ham am wét hozc kho hang 4m uot. Bat ctr noi dau khi khéng khi am
ngung tu trén bé mat lanh cé thé 1a mot ngudn goc cua ndm méc.

Tai sao chiing ta quan tam téi nAm méc?

Mét lwgng nhé nam mdc phat trién & noi lam viéc hoic trong nha khéng phai 1a mot méi quan
tam Ion. Khi nAm méc c6 mat véi sb luong 16n, ching c6 thé gay mui khé chiu va van dé stc
khoe cho mot sb ngudi.

NAm méc sé anh hwéng téi con ngudi nhw thé nao?

Hau hét moi ngudi s& khdng c6 phan tng gi ca khi tiép xdc véi ndm méce.Phan ang bénh di ung,
tuong tu nhu ditng phan hoa hodc dong vat , bao gdm chay nuée mii, mat kho chiu, va phét
ban da, 1& nhiing anh huong stc khoe pho bién nhat cho nhimg nguoi nhay cam véi nam méc.
Cac trigu chung glong nhu cam, chang han nhu ho, tac nghén, dau dau va mét moi co thé xay ra.
Nam mdc ciing c¢6 thé 1am bénh hen suyén thém tram trong. Nhidm nam tir ndm méc lién quan
ti tda nha c6 thé xay ra nghiém trong cho nhitng ngudi bi bénh mién dich, nhung diéu nay 1a rat
hiém. Hau hét céc triéu ching tam thoi va duoc loai bobing céch sira chita cac van dé nam méc.

Al bi lay nhiém do tiép xdc véi nAm méc?
Dbi véi nhitng ngudi bi 12y nhidm do tiép xuc véi ndm méc, ¢é thé cd mot su khac biét 16n trong
cach ho phan ang. Mot sdnguoila nhay cam hon nhitng ngudi khac. Mot sé nhém chung ¢6 xu
huéng nhay cam hon bao gom:
e Tré so sinh va tré em
e Nhimg nguoi c6 van dé vé duong hd hap hoic di wng va bénh suyén.
e Nhimg ngudi ¢6 hé mién dich bi suy yéu (vi du, nhig ngudi nhiém HIV, bénh
nhan dang trj liéu hoa, cdy ghép tuy xuong hodc cac bd phan, hodc nhitng ngudi co
bénh ty mién dich.)




Nhimg nguoi c6 Van dé vé suc khoe nén tham khao y kién véi bac si, néu ho quan tam Vé viéc
tiép xUc véi ndm méc. Céc tridu chieng c6 thé xay ra dudng nhu t1ep xdc véi mée ciing c6 thé 1a
do céc nguyén nhan khac, chiang han nhu nhidm tring do vi khuan hoc vi rt hodc cac bénh di
ung khac.

NAm méc co thé gay doc?

Mot s6 ndm méc co thé sinh san ra céc chat doc hai duoc goi 1a doc té ndm mée. Boc to ndm
méc trong khong khi da khong dugc chirg minh 13 gy ra van dé stic khoe cho ngudi cu ngu
trong cac toa nha dan cu va thuong mai. Sy anh huong cua doc td nAm méc vé duong hd hap
chwa dugc hiéu rd va hién dang duoc nghién cuau.

""Méc den" 1a gi?

Céc phuong tién truyén thong doi khi dé cap dén "mdc den" hodc "ndm doc mau den."No thuong
duoc két hop voi cac nAm méc Stachybotrys chartarum, mot loai nAm méc mau xanh den thudng
lién quandén thiét hai cia nudc. Anh huong stc khoe ciing twong tw nhu nhitngnim méc théng
thuong khéc. B&o cdo lic ban dau néi vé su nghiém trong nhung da bi nghi ngo béi cac nghién
clru sau nay.

T6i nén lam gi néu t6i nhin thiy hogic ngiri thdy mai nAm méc?

M6t budc quan trong va rat thiét thuc trong viéc giai quyet mot van dé nam moc la xac dinh va
stra chita CAc ngudn 4m w6t gay ra su phat trlen cua nim méc.Ddi véi vin dé ndm méc nho, chét
tay rira va nudc 6 thé duoc ding dé rira nAm méc ra cac bé mit cing. Dung dich thude tay diét
nim mée.Vat liéu bang xop hoac thim nudc (nhu gach tran, tim p tuong va tham) ma bj nim
mdc nén duogc phai thay thé.

Nhirng gi can klem tra cho nam moc trong toa nha?

N4m mdc va nam moc co it mui can dugc kiém tra. Budc dau tién can duoc klem tra thiét hai

ctia nudc va cac ndm méc phat trlen nhin thay dugc. Budc tiép theo s& vat bo nam mdc ¢ thé
nhin thiy va dé giai quyét bat ky van dé do am gay ra tinh trang am moc Khong c6 tiéu chuan

cho murc do "chap nhan duoc™ hay "khéng thé chap nhan" caa nim méc trong cac toa nha. Bat
ky thir nghiém nao nén dugc thuc hién boi mot chuyén gia chuyén mon.

T6i c6 thé Iy thém thong tin & dau?

B6 Moi Truong Tiéu Bang Maryland 1-800-633-6101

Hiép Hoi Vé Sinh Cong Nghiép Hoa Ky www.aiha.org

EPA — Co Quan Bao V¢ Méi Truong WWW.epa.gov

MedlinePlus — Thu Vién Y Khoa Quéc Gia www.nlm.nih.gov/medlineplus/molds.html

Chuyén thé tir "Su that vé Thong tin Nam mac: Péi véi mei ngueoi," Hiép hgi Vé sinh Cong nghiép Hoa Kjy.
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